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TALLERES

ACTIVIDADES DE VERANO: “En busca del
tesoro”. (Julio yAgosto)

Programa de actividades deportivas, lúdicas, talleres,
cuentacuentos, excursiones, refuerzo educativo y
fomento de trabajo en equipo.

Edad: 3 a 14 años.
Horario: 8:00 h. a 13:30 horas.
Información y preinscripción: 617.144.811 (René).
Organiza: Asociación de Desarrollo de la Infancia y
la Juventud.

___________________________________________

TALLER DE MANUALIDADES. (Agosto)

Edad: 5 a 10 años.
Horario: Martes y Jueves de 11:00 h. a 13:00 h.
Lugar: Sala de Exposiciones - Casa de la Cultura.
Preinscripción: 22 al 31 de Julio.

___________________________________________

TALLER DEAPNEA. (26 y 27 de Julio)

Edad: Mayores de 16 años.
Lugar: Costa de San Andrés y Sauces.
Preinscripción: 15 al 19 de Julio.

___________________________________________

TALLER DE AJEDREZ, MATEMATICAS Y
LÓGICA. (3 de Julio al 28 deAgosto)

Edad: 5 a 12 años.
Horario: (exceptoMiércoles de 16:00 h. a 17:30 h.
10 de Julio)
Lugar: Edificio de Usos Múltiples.
Preinscripción: Hasta el 1 de Julio.

___________________________________________

ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS

NATACIÓN. (17 de Junio al 13 de Septiembre)

- 17 al 28 de Junio. (Adultos y
personas con discapacidad)

- 1 al 26 de Julio. (Adultos,
personas con discapacidad e infantil)

- 1 al 30 de Agosto. ( )Adultos e infantil

- 2 al 13 de Septiembre. ( )Adultos

Lugar: Piscinas Naturales del Charco Azul.
___________________________________________

SENDERISMO. (6 de Julio)

Horario: Salida 8:00 h. (Plaza de Montserrat)
Lugar: Ruta “Adeyahamen Trail” (25.650 metros).
Duración: 5 - 6 h.
Preinscripción: Hasta 4 de Julio
___________________________________________

CARRERA DE MONTAÑA “I ADEYAHAMEN
TRAIL”. (7 de Julio)

Carrera de montaña de 25´6 kilómetros, con salida y
llegada en la Plaza de Montserrat.

Inscripciones: www.montañalapalma.com
___________________________________________

CAMPUS DE GIMNASIA RITMICA. (1 al 19 de
Julio)

Edad: Mayores de 4 años.
Horario: 9:00 h. a 14:00 h.
Lugar: Pabellón Municipal
Preinscripción: Concejalía de Deportes o en el
mismo horario y lugar de la actividad.
Organiza: Club de Gimnasia Rítmica Adeyahamen-
Nogales

PIRAGÜISMO. (17 de Julio )

Edad: Mayores de 8 años.
Horario: 10:00 h. a 13:30 h.
Lugar: Puerto Espíndola.
Preinscripción: Hasta el 15 de Julio.
___________________________________________

X X X T O R N E O D E V E R A N O D E
BALONCESTO. (Agosto)

Edad: Mayores de 15 años.
Preinscripción de equipos: 16 al 24 de Julio.
___________________________________________

GINKANA.(29 deAgosto)

Prueba o concurso en que los participantes deben pasar
por muchas pruebas y obstáculos antes de llegar a
meta.

Horario: A partir de 17:00 h.
Lugar: Plaza de Montserrat.
Modalidades:

- 5 a 12 añosInfantil. ( )
- Mayores de 13 añosJuvenil. ( )
- Un adulto con un participante infantilFamiliar. ( )

Preinscripción: Concejalía de Deportes o en el
mismo día del concurso, en la Plaza de Montserrat.
___________________________________________

I BEDIESTA CANICROSS DE SAN ANDRES Y
SAUCES. (7 de Septiembre)

Carrera a pie por la calles del municipio acompañado por
un perro.

Inscripciones: www.sanandresysauces.es

GIMNASIO MUNICIPAL

Durante el verano, el gimnasio permanecerá abierto de
Lunes a Viernes, de 8:00 h. a 13:00 h. y de 16:00 h. a
22:00h.


