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INFORMACIÓN Y PREINSCRIPCIÓN:

verano 2014

PROGRAMA
DE ACTIVIDADES

DE OCIO Y
TIEMPO LIBREILTMO. AYUNTAMIENTO

DE LA VILLA Y CIUDAD DE

SAN ANDRES Y SAUCES

DISFRÚTALO!
EN SAN ANDRÉS Y SAUCES

CONCEJALÍA DE DEPORTES



TALLERES

TALLER DE AJEDREZ (16 de Julio al 20 de
Agosto)

Edad: 5 a 12 años.
Horario: Miércoles de 16:00 a 18:00 h.
Lugar: Edificio de Usos Múltiples.
Preinscripción: Hasta el 11 de Julio.

___________________________________________

TALLER DE MULTIACTIVIDADES:
MANUALIDADES, PINTURA Y GLOBOFLEXIA (Del
22 de Julio al 21 deAgosto)

Edad: 5 a 10 años.
Horario: Martes y Jueves de 11:00 a 13:00 h.
Lugar: Edificio de Usos Múltiples.
Preinscripción: 7 al 16 de Julio.

___________________________________________

OPEN WATER DIVER - PADI (SUBMARINISMO)
(Del 18 al 22 deAgosto)

Edad: Mayores de 18 años.
Lugar: Costa de San Andrés y Sauces.
Inscripción: Hasta el 14 Agosto, en la Concejalía de
Deportes del Ayuntamiento de San Andrés y
Sauces.

___________________________________________

BAUTIZOS DE BUCEO (23 deAgosto)

Edad: Mayores de 16 años.
Horario: De 10:00 a 13:00 horas.
Lugar: Piscinas Naturales Charco Azul.
Inscripción: Hasta el 20 Agosto, en la Concejalía de
Deportes del Ayuntamiento de San Andrés y
Sauces.

___________________________________________

ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS

NATACIÓN (Julio yAgosto)

Curso de natación para adultos, personas con
discapacidad e infantil (mayores de 4 años)

Lugar: Piscinas Naturales del Charco Azul.

___________________________________________

TORNEO DE TENIS DE MESA(24 de Julio)

Categoría:Absoluta.
Hora: 19:00 horas.
Lugar: Pabellón Polideportivo Municipal.
Preinscripción: Hasta 22 de Julio, en el Pabellón
Polideportivo Municipal.

___________________________________________

CARRERA DE MONTAÑA “II ADEYAHAMEN
TRAIL” (6 de Julio)

Carrera de montaña de 25 kilómetros, con salida y
llegada en la Plaza de Montserrat.

Inscripciones: www.montañalapalma.com

___________________________________________

CARRERA “ADEYAHAMEN JUNIOR” (6 de
Julio)

Carrera a pie por las calles del municipio, con salida y
llegada en la Plaza de Montserrat.

Categorías: Prebenjamines, benjamines, alevines,
infantiles, cadetes y juveniles.

Hora de inicio de las carreras: 10:00 horas.

Inscripciones: el día de la carrera, en horario de
8:30 a 9:30 horas. Concejalía de Deportes del
Ayuntamiento de San Andrés y Sauces.

___________________________________________

TORNEO 12 HORAS DE FÚTBOL SALA
“VÍCTOR SANGIL” (26 de Julio )

Edad: Mayores de 16 años.
Lugar: Pabellón Municipal.
Periodo de inscripción de equipos: 14 al 24 de Julio.

___________________________________________

X X X I T O R N E O D E V E R A N O D E
BALONCESTO (Agosto)

Edad: Mayores de 15 años.
Inscripción de equipos: 15 al 30 de Julio.

___________________________________________

CAMPUS DE GIMNASIA RÍTMICA (Del 23 de
Junio al 10 de Julio)

Edad: Mayores de 4 años.
Horario: Horario alterno de mañana y tarde.
Lugar: Pabellón Municipal.
Preinscripción: Concejalía de Deportes del
Ayuntamiento de San Andrés y Sauces.
Organiza: Club de Gimnasia Rítmica Adeyahamen-
Nogales.

___________________________________________

PRUEBA DEL CAMPEONATO INSULAR DE
AGILITY ISLADE LAPALMA(31 deAgosto)

Modalidad deportiva donde un guía dirige a un perro
sobre una serie de obstáculos.

Hora: 17:00 horas.
Lugar: Pabellón Municipal.
Inscripciones: el mismo día y lugar de la prueba, en
horario de 15:30 a 16:30 horas.

GIMNASIO MUNICIPAL

Durante el verano, el gimnasio permanecerá abierto de
Lunes a Viernes, de 8:00 h. a 13:00 h. y de 16:00 h. a
22:00h.


